POLIDIAGNOSTI A li“ha'do
OLIDIAGNOSTICO conhecimento

SAIJ DE DO ¥ SAUDE NO TRABALHO

TRABALHO SEGURANCA ALIMENTAR
/ SEGURANGA CONTRA INCENDIOS
T

Riscos Comportamentais: Como agir
Componente Pratica

Objetivos

Dotar os formandos de competéncias praticas que lhe permitam comunicar, gerir conflitos, o tempo e

o stress com maior sucesso, contribuindo para uma maior produtividade e bem-estar.

Conteudos Programaticos

Aplicar estratégias facilitadoras da comunicacao

Aplicar estratégias de comunicacado e de gestdo de conflitos eficazes nas Relacdes
intrapessoais e interpessoais
° Promocao de estratégias de gestdo de stress e desativacdo emocional
o Definir funcdes e formular objetivos de trabalho;
° Planificar a sua atividade em func¢do de objetivos;
° Usar técnicas de planeamento e gestao de prioridades

° Identificar desperdicadores de tempo e estratégias de intervencao

Destinatarios

Trabalhadores que frequentaram a componente teédrica

Formador

Patricia Vitorino - Psicéloga
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Carga Horaria
8 horas

Data e local

12 de Dezembro de 2019- Hordrio 9h-13h | 14h-18h

Av. Marques de Pombal Lote n?2 72 Andar (sala de formacao do Grupo Beatriz Godinho)
2411-904 Leiria

Investimento:

O investimento é de 80€ (oitenta euros).
Inscricdao, em simultdneo, na Componente Tedrica e Pratica beneficia de 10% de desconto.

O valor apresentado é isento de IVA.

Observacoes

Formacdao de acordo com o referencial do Catdlogo Nacional de Qualificacdes e registada na
plataforma do Sistema de Informacao e Gestao da Oferta Educativa e Formativa (SIGO).

Formacao certificada pela Direcao Geral do Emprego e das Relacdes de Trabalho (DGERT).

! CERTIFICADO N2 3546/2019
: ENTIDADE
¥ FORMADORA

ERTIFICADA
T: 244 830 460 | email: formacao@polidiagnosticoempresas.pt ymaemeresa  Beatriz
Coimbra | Fatima | Leiria | Marinha Grande | Peniche | Pombal Godinho

Saude
polidiagnosticoempresas.pt Mais vida

4 sua saude



