
2 7  D E  M A I O  D E  2 0 1 9
A U D I TÓ R I O  D A  E S S L E I

S E M I N Á R I O

S AÚD E  E
A L I M E N T AÇÃO
N O  T R A B A L H O

PROGRAMA

10 :00h – Sessão de abertura

10 :30h – Dr.  Alexandre Afonso (médico do trabalho) –

Saúde no trabalho

11 :00h – Prof.  Doutor João Lima (nutricionista) –

Al imentação no trabalho

11 :30h – Intervalo

12 :00h – Andreia Boleta (aluna do 4º  ano da l icenciatura

em Dietética e Nutrição) -  ebook  e  workshop  "Marmitas

Saudáveis"

13 :00h – Sessão de encerramento

P A L E S T R A S  &  W O R K S H O P

A b e r t o  a o  p ú b l i c o  e  à  c o m u n i d a d e  a c a d ém i c a

E n t r a d a  L i v r e .  S u j e i t a  a  i n s c r i ç ã o  e m  w w w . p o l i d i a g n o s t i c o e m p r e s a s . p t
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