
 
 
 
 

Plano de Formação Específica 2017 
 

  *A Opção 2 contempla formação sobre Primeiros Socorros com duração de 4 horas ministrada por enfermeiro. 

 
 
  

AÇÕES 
(a realizar nas instalações do Cliente) CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

DURAÇÃO PREÇO 

Opção 1 Opção 2* Opção 1 Opção 2* 

Segurança e Saúde no Trabalho em Escolas e Jardins de Infância 

Conceitos relacionados com Segurança e Saúde no Trabalho 

Riscos profissionais associados à atividade 

 Medidas de prevenção e proteção de acordo com os riscos 

Utilização de extintores 

Procedimentos de evacuação 

Primeiros socorros 

3h 7h A definir A definir 

Segurança e Saúde no Trabalho em Serralharia e Metalomecânica 

Segurança e Saúde no Trabalho na Construção Civil 

Segurança e Saúde no Trabalho na Extração e Transformação de Pedra 

Segurança e Saúde no Trabalho na Hotelaria e Restauração 

Segurança e Saúde no Trabalho na Indústria da Madeira e Mobiliário 

Segurança e Saúde no Trabalho na Indústria de Matérias Plásticas 

Segurança e Saúde no Trabalho na Indústria de Moldes 

Segurança e Saúde no Trabalho no Apoio Social a Idosos 

Segurança e Saúde no Trabalho nos Transportes 
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