A linha do
conhecimento

SAUDE DO
TRABALHO
)

Nocoes de
primeiros socorros

21Fev | Leiria | 9h30-12h30
18 Set | Marinha Grande | 9h30-12h30
30 Out | Pombal | 9Sh30-12h30

Trabalhadores em geral

Promocao da

saude do trabalho

3 Out | Coimbra | 9h30-12h30
Trabalhadores em geral

Fisioterapia em posto
de trabalho / Exercicios
de ginastica laboral

30 Set | Obidos | 9h30-12h30
29 Nov | Fatima | 9h30-12h30
Trabalhadores em geral

Fadiga ocupacional
e gestao de stress

5 Dez | Leiria | 9h30-12h30
Trabalhadores em geral

14 Mar | Pombal | 9h30-12h30

Trabalhadores do setor
da construcao civil

5Jun | Marinha Grande | 9h-13h
Trabalhadores em geral

18 Out | Marinha Grande | 9h-13h

Trabalhadores que frequentaram
a componente tedrica

10 Dez | Pombal | 9h30-12h30
Trabalhadores em geral

SEGURANCA
ALIMENTAR

Incentivo

a alimentacao
saudavel

8 Nov | Leiria | 9h30-12h30
Trabalhadores em geral

Boas praticas

de higiene e nocoes

de microbiologia

10 Abr | Pombal | 15h30-18h30

8 Jun | Leiria | 9n30-12h30
7 Out | Leiria | 15h30-18h30

Trabalhadores em geral

PLANO DE FORMACAO 2019

SEGURANGCA _ Uma rede
CONTRA INCENDIOS de agaes

pela sua
saude e
seguranca.

Seguranca contra
incéndios em edificios
- MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

10 Mai | Leiria | 9h30-12h30
Chefias e quadros técnicos
Para mais informacodes
contacte 244 830 460

Prevengéo . . . ou formacao@polidiagnosticoempresas.pt
e combate a incéndios

- COMPONENTE TEORICA

20 Mar | Obidos | 9h30-12h30

3 Abr | Fatima | 9h30-12h30

27 Mai | Marinha Grande | 9h30-12h30
14 Mai | Pombal | 9h30-12h30

26 Set | Leiria | 9n30-12h30

Trabalhadores em geral

POLIDIAGNOSTICO

Empresas

polidiagnosticoempresas.pt

L

Beatriz
Godinho
Saude

Mais vida
a sua saude

Prevencao
e combate a incéndios
- COMPONENTE PRATICA

20 Nov | Leiria | 9h30-12h30

Trabalhadores que frequentaram

. umaempresa
a componente tedrica

do grupo



